
令和４年度 介護福祉士ファーストステップ研修 

      開 催 要 項 
 

１ 趣 旨 

  本研修は、基礎的な業務に習熟した介護職員を対象として、的確な判断、対人理

解に基づく、尊厳を支えるケアが実践でき、小規模チームのリーダーや初任者等の

指導係として任用することを期待できるレベルの視点や技術を要する職員を養成

するために実施するものです。 

また、介護福祉士のキャリアパス制度に基づき認定介護福祉士へのステップアッ

プ研修の位置づけを担うものとなっています。 

この研修を通じて的確な判断や尊厳を支えるケアができるよう学んでいきまし

ょう。 

 

２ 実施主体 

  公益社団法人 日本介護福祉士会 

一般社団法人 山口県介護福祉士会 

 

３ 対象者 

（１）介護福祉士資格取得後２年程度の実務経験を有する者 

（現在、在職中であることが望ましい） 

（２）「介護福祉士基本研修」を修了していることを条件とします。 

※介護福祉士基本研修未修了者であって、「令和 4 年度介護福祉士基本研修」を

受講する場合は、みなし修了者とすることができます。 

（３）Ｚｏｏｍによるオンライン研修の受講に対応できる者 

  ※研修では、資料等を表示しますので、小さい画面のスマートフォンよりもパソ

コンでの参加をお勧めします。 

 

４ 定 員 

  ３０人  ※定員の過半数に満たない場合、研修を中止する場合があります。 

 

５ 日 程 

  令和４年６月から令和５年４月まで 

  全１５日間の講義・演習及び科目ごとの事前課題、事後課題レポート提出 

  

６ 会 場 

山口県セミナーパーク（山口市秋穂二島 1062） 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、オンライン研修に切替える可能性 

があります。 

 

７ 受講料 

  【山口県介護福祉士会会員】80,000 円 

【会員外】 160,000 円 

  ※要件を満たす方は、受講料（研修費）の助成事業の申請ができます。詳細につ



いては受講決定時にお知らせします。 

８ 受講料納入について 

（１）受講決定通知と併せて振込用紙を送付しますので、指定された期日までにお振

込ください。振込手数料は、各自で負担してください。 

（２）分割払いが可能です。申込時に支払方法を選択してください。 

 

９ 申込手続   

（１）申込方法 

山口県介護福祉士会のホームページ http://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 

  からお申込みください。        お申込みはこちらから→ 

  ※ホームページからの申込が難しい方は、事務局までお電話ください。 

 

（２）申込締切日   令和４年５月９日（月） 

 

（３）受講決定 

先着順で受講決定します。受講決定者については、後日通知書を送付します。 

５月３０日（月）までに通知が届かない場合は、事務局までお問合せください。 

定員超過等で受講をお断りする場合は、受講不決定通知書を送付します。 

   

（４）指定期日までに入金がない場合はキャンセルとしますが、事前に下記事務局に 

  連絡してください。 

 

10 日本介護福祉士会生涯研修制度について 

  この研修は、日本介護福祉士会生涯研修制度に該当する研修です。 

  全日程の修了者には、１１６ポイントを研修最終日に一括付与します。 

 

11 学習方法について 

本研修は、講義・演習及び自職場等課題、通信学習からなります。 

（１）講義・演習 

下記カリキュラムのとおりとし、集合研修又はオンライン研修で実施します。 

  オンライン研修に係る通信料は、受講者が負担してください。 

（２）自職場等課題、通信学習 

各講義・演習ごとに「事前課題」と「事後課題」提出してください。事前・ 

  事後課題は、講義・演習に付属した「宿題」ではなく総時間数の約半分を占める

重要な役割を担っています。受講生にとっては、働きながら時間を見つけて取り

組まなければならず、過酷な作業となりますが、この課題に取り組むことにより、

科目の予習・復習だけでなく、文章作成力の向上やケアを言語化する能力が身に

つく等の効果が見込まれます。 

  「事前課題」「事後課題」は、事務局（ info@yamaguchi-kaigo.jp ）へ 

  メールで提出してください。FAX、郵送による提出は受付できません。 

 

12 その他 

（１）修了者（全課程を修了し、修了課題を提出した者）には、公益社団法人日本介

護福祉士会発行の「修了証書」を交付いたします。 

mailto:info@yamaguchi-kaigo.jp


（２）開講後、欠席などの事由が生じても受講料は返還いたしませんが、次年度以降

の受講振替等については御相談させていただきます。 

 

（３）本会に入会を希望される方は、開講日までに入会の手続きを完了させてくださ

い。会員登録が確認できない場合は一般の受講料となりますので早めに入会の手

続きをしてください。 

 

13 カリキュラム  

受付開始 9：00～  講義 9：30～16：30  

領域 科  目 開催日 講  師 

個別ケア 

介護職の倫理の実践的理解

と展開 
6 月 17 日（金） 

山口県介護福祉士会 

会長 河本 由美 

利用者の全人性、尊厳の実践

的理解と展開 
7 月 10 日（日） 

至誠館大学  

教授 梅木 幹司 

コミュニケーション技術の

応用的な展開① 
7 月下旬～8 月上旬 

カウンセリング・オフィス 

HORIE  代表 堀江 秀紀 

コミュニケーション技術の

応用的な展開② 
8 月 26 日（金） 

山口県介護福祉士会 

理事 刀祢 志津子 

ケア場面での気づきと助言 
９月 21 日（水） 山口県介護福祉士会 

副会長 森田宏子 ９月 28 日（水） 

チームケア・ 

連携 

家族や地域の支援力の活用

と強化 
10 月３日（月） 

岩国市社会福祉協議会 

主任相談支援専門員 森岡 剛史 

職種間連携の実践的展開 11 月（調整中） 
山口県立大学 

教授 横山 正博 

観察・記録の的確性とチーム

ケアへの展開 
11 月（調整中） 未定 

チームの運営

管理基礎 

チームのまとめ役としての

リーダーシップ 
12 月 14 日（水） 

エデュテーメント・パートナ 

ーズ 代表 秋満 直人 

セーフティマネジメント 
1 月 11 日（水） 

社会福祉法人 松美会 

事務局長 辻中 浩司 

介護職の健康・ストレスの管

理 
2 月 15 日（水） 

専門学校 YIC グループ 

研修講師 山下 清可 

問題解決のための思考法 2 月下旬 未定 

自職場の分析 3 月上旬 未定 

全領域 
総合学習 

4 月上旬 
山口県介護福祉士会 

会長 河本 由美 

合  計 15 日間  

※未定の欄については、講師が決定次第、順次ホームページに掲載します。 



14 個人情報の取扱いについて 

  本研修の申込者に係る個人情報は下記により適切に取り扱うこととし、他の目的

で使用することはありません。 

（１）申込時に取得した個人情報は、本研修に係る企画、受講者名簿の作成・管理等

本研修に関することに使用します。 

（２）受講者相互の交流、情報交換を円滑に行うことを目的として、受講者名簿を作

成し、受講者に配布します。受講者名簿には、氏名、所属先事業所、役職、福祉

サービスへの従事期間、介護福祉士会会員の有無について掲載します。 

 
 

【新型コロナウイルス感染拡大防止への御協力のお願い】 

〇 研修当日に、息苦しさ、強い倦怠感、発熱や咳など風邪の症状がある場合は、研

修への参加を控えてください。 

〇 参加者やその同居家族等が濃厚接触者等の疑いがある場合は、研修への参加を控

えてください。 

 ※欠席される場合は、研修前日までに下記事務局に連絡してください。 

〇 研修当日は、各自でマスクを持参してください。 
 

 

15 申込・問合せ先 

  一般社団法人 山口県介護福祉士会 

  事務局 担当：松谷、冨永 

  〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２ （山口県セミナーパーク内） 

  ＴＥＬ 083-987-0122 ＦＡＸ 083-987-0125 

  Ｅ-mail info@yamaguchi-kaigo.jp 

  ＨＰ  http://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 

 

http://www.yamaguchi-kaigo.jp/

